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 بسمه تعالی

 
 آموزش مجازیطرح درس 

 

 اول :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 4911-4100 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: بهداشت دانشکده:

 ارشد سلامت سالمندی شناسیرکا :مقطع / رشته
 افسانه بختیاریدکتر  نام مدرس :

Email : afbakhtiari@gmail.com 
نیازهای بهداشتی در   : و تعداد واحد )واحد( نام درس

 واحد 0.0سالمندی ، 
 1 تعداد دانشجو:

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          4911-4100تحصیلی  دومنیمسال : ترم
 

 ای ارزیابی جامع در سالمندی روش هآشنایی فراگیران با   :جلسهاهداف کلی درس در پايان 

  :جلسهپايان اهداف ويژه در 

 جلسه بتواند: اين فراگير در پايانانتظار می رود 

 

 تعریف نمایدنیازهای سلامتی را در سالمندان انواع -

 اجزای ارزیابی جامع سالمندی و ابزارهای مورد نیاز آن را تعریف نماید -

  زیر نظر مربی انجام دهد در بالینارزیابی جامع سالمندی را   -

-  Domains .سالمندی را با دقت تعریف نماید 

 سالمندی را با دقت تجزیه و تحلیل نماید. Domainsروش های اندازه گیری   -

 پيش بينی رفتار ورودی : 
 ـ ارزشیابی آغازین(: جلسه)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع 

 مورد مباحث مورد نظر اطلاعات قبلی دانشجو درپرسش و پاسخ از 

 ارزیابی جامع سالمندی از دیدگاههای مختلف و روش های اندازه گیری آنها :کليات درس 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاين(:ارزشيابي در حين تدريس: 

 پرسش و پاسخ

 

 جمع بندی و نتيجه گيري:
 نوشتاری در فایل آموزشی مورد نظر ،ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنیداری

 روش تدريس: 
 نوید( )از طریق سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی همزمان و غیرهمزمان آموزش مجازی

 وسايل  كمك آموزشي: 

  ، نرم افزار کلاس مجازیالکترونیک هجزو اه صوت،پاورپوینت به همر

  فعاليت فراگيران:

 نوید LMSدر بع آموزشی مشاهده و مطالعه محتواها و منا

 نوید LMSدر  پاسخ به پیام های ارسالی

 نوید LMSپاسخ به تکلیف تا موعد مقرر در 

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاس آنلاین

  :)در پايان جلسه( ارزشيابی پايانی
 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در 

 نوید LMSارسال پیام در 
 کلاس آنلاینپرسش و پاسخ در 

 نوید LMSدر ارائه تکلیف 

  منابع اصلي درس:

1. Comprehensive Geriatric Assessment Toolkit for Primary Care Practitioners. 

British Geriatrics Society (BGS). 2019. 

2. Parker SG, McCue P, Phelps K, McCleod A, Arora S, Nockels K, Kennedy S, 

Roberts H, Conroy S. What is Comprehensive Geriatric Assessment (CGA)? 
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An umbrella review. Age Ageing. 2018 Jan 1;47(1):149-155. 

3. Rosen SL, Reuben DB. Geriatric assessment tools. Mt Sinai J Med. 2011 Jul-

Aug;78(4):489-97. 

 ار نااان مراقبتهاااب اولیااه بهداشاات  .  اااده حاااف ، مراقبتهاااب بهداشاات  از سااالمندان:  تابنااه راهنمااا بااراب  .4

 الیان باگن ؛ مترجمان فرانك تفرش ، شهناز عبااس ینیاا؛ ساازمان جهاان  بهداشات دفتار منطقاه مدیتراناه 

 شرق .
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 بسمه تعالی

 
 آموزش مجازیطرح درس 

 

 دوم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 4911-4100 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: بهداشت دانشکده:

 ارشد سلامت سالمندی شناسیرکا :مقطع / رشته
 افسانه بختیاریدکتر  نام مدرس :

Email : afbakhtiari@gmail.com 
نیازهای بهداشتی در   : و تعداد واحد )واحد( نام درس

 واحد 0.0سالمندی ، 
 1 تعداد دانشجو:

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          4911-4100تحصیلی  دومنیمسال : ترم
 

  های سنجش سلامت و کیفیت زندگی در سالمندیابزارآشنایی فراگیران با   :جلسهاهداف کلی درس در پايان 

  :جلسهپايان اهداف ويژه در 

 جلسه بتواند: اين فراگير در پايانانتظار می رود 

 ويژگی های ابزار اندازه گيری را بطور کامل شرح دهد -

 ریف نمایدابزارهای عمومی و اختصاصی اندازه گیری کیفیت زندگی در سالمندان، کاربرد و تحلیل آنها را تع -

 ابزارهای اندازه گیری فریلتی، کاربرد و تحلیل آنها را تعریف نماید - 

ابزارهای اندازه گیری ظرفیت ذاتی را بر اساس راهنمای سازمان بهداشت جهانی، کاربرد و تحلیل آنها را تعریف  - 

 نماید.

 مایدکاربرد و تحلیل آنها را تعریف ن، حیطه عملکردیابزارهای اندازه گیری  - 

 ابزارهای اندازه گیری در حیطه تعادل، کاربرد و تحلیل آنها را تعریف نماید - 

 ابزارهای اندازه گیری تغذیه، کاربرد و تحلیل آنها را تعریف نماید - 

 ابزارهای اندازه گیری اختلال شناختی، کاربرد و تحلیل آنها را تعریف نماید - 

 کاربرد و تحلیل آنها را تعریف نمایدابزارهای اندازه گیری روانشناختی،   - 

 کاربرد و تحلیل آنها را تعریف نماید، Elderly Abuseابزارهای اندازه گیری  - 

 ، کاربرد و تحلیل آنها را تعریف نمایدSubstance Abuseابزارهای اندازه گیری  - 

 نماید ابزارهای اندازه گیری معنویت در سالمندی، کاربرد و تحلیل آنها را تعریف - 

 پيش بينی رفتار ورودی : 
 ـ ارزشیابی آغازین(: جلسه)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع 

 اطلاعات قبلی دانشجو در مورد مباحث مورد نظرپرسش و پاسخ از 

 مروری جامع بر ابزارهای سنجش سلامت و کیفیت زندگی در سالمندی :کليات درس 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاين(:ارزشيابي در حين تدريس: 

 پرسش و پاسخ

 

 جمع بندی و نتيجه گيري:
 نوشتاری در فایل آموزشی مورد نظر ،ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنیداری

 روش تدريس: 
 نوید( )از طریق سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی همزمان و غیرهمزمان آموزش مجازی

 زشي: وسايل  كمك آمو

  ، نرم افزار کلاس مجازیالکترونیک هجزو اه صوت،پاورپوینت به همر

  فعاليت فراگيران:

 نوید LMSدر مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی 

 نوید LMSدر  پاسخ به پیام های ارسالی

 نوید LMSپاسخ به تکلیف تا موعد مقرر در 

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاس آنلاین

  :)در پايان جلسه( ايانیارزشيابی پ
 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در 

 نوید LMSارسال پیام در 
 پرسش و پاسخ در کلاس آنلاین
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 نوید LMSدر ارائه تکلیف 

  منابع اصلي درس:

1. Comprehensive Geriatric Assessment Toolkit for Primary Care Practitioners. 

British Geriatrics Society (BGS). 2019. 

2. McClane KS. Screening instruments for use in a complete geriatric assessment. 

Clin Nurse Spec. 2006 Jul-Aug;20(4):201-7. 

3. Gilardi F, Capanna A, Ferraro M, Scarcella P, Marazzi MC, Palombi L, Liotta 

G. Frailty screening and assessment tools: a review of characteristics and use in 

Public Health. Ann Ig. 2018 Mar-Apr;30(2):128-139. 

4. Lu W, Pikhart H, Sacker A. Domains and Measurements of Healthy Aging in 

Epidemiological Studies: A Review. Gerontologist. 2019 Jul 16;59(4):e294-e310. 
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 بسمه تعالی

 
 آموزش مجازیطرح درس 

 

 سوم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 4911-4100 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: بهداشت دانشکده:

 ارشد سلامت سالمندی شناسیرکا :مقطع / رشته
 افسانه بختیاریدکتر  نام مدرس :

Email : afbakhtiari@gmail.com 
نیازهای بهداشتی در   : و تعداد واحد )واحد( نام درس

 واحد 0.0سالمندی ، 
 1 تعداد دانشجو:

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          4911-4100تحصیلی  دومنیمسال : ترم
 

  سالمندان نیازهای بندی لویتوا و و تحلیل نحوهآشنایی فراگیران با   :جلسهاهداف کلی درس در پايان 

  :جلسهپايان اهداف ويژه در 

 جلسه بتواند: اين فراگير در پايانانتظار می رود 

 عوامل تعیین کننده سلامت در سالمندی را شرح دهد. -

 ابزارهای نیاز سنجی در سالمندی را شرح دهد.  -

 مرحله شرح دهد مراحل ارزیابی نیاز های بهداشتی را به تفکیک هر -

 جمع آوري داده ها با استفاده از روش هاي مختلف، برنامه ریزي براي انجام نیازسنجي، شناسایي جمعیت هدف -

 را شرح دهد.

 انجام دهداولویت بندی نیازهای بهداشتی را  -

 را شرح دهد. اقدام یانتخاب شده برا یبهداشت تیاولو یاختصاص یابیارز -

 امین نیاز بهداشتی را شرح دهد.برنامه ریزی برای ت -

 انواع تکنیک های نیازسنجی و کاربرد آنها را با ذکر مثال توصیف نماید -

 روش های ارزشیابی اقدام انجام شده را شرح دهد. -

 پروسید برای یکی از نیازهای بهداشتی سالمندان طراحی نماید. -برنامه ریزی بر اساس الگوی پرسید -

 نمایند.  طراحی را SMART بر مبتنی جیسن نیاز برنامه یک -

 پيش بينی رفتار ورودی : 
 ـ ارزشیابی آغازین(: جلسه)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع 

 اطلاعات قبلی دانشجو در مورد مباحث مورد نظرپرسش و پاسخ از 

 ارزشیابی آنها مراحل شناسایی نیازها ، اولویت بندی، برنامه ریزی ومروری جامع بر  :کليات درس 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاين(:ارزشيابي در حين تدريس: 

 پرسش و پاسخ

 

 جمع بندی و نتيجه گيري:
 نوشتاری در فایل آموزشی مورد نظر ،ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنیداری

 روش تدريس: 
 نوید( ادگیری الکترونیکی)از طریق سامانه مدیریت ی همزمان و غیرهمزمان آموزش مجازی

 وسايل  كمك آموزشي: 

  ، نرم افزار کلاس مجازیالکترونیک هجزو اه صوت،پاورپوینت به همر

  فعاليت فراگيران:

 نوید LMSدر مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی 

 نوید LMSدر  پاسخ به پیام های ارسالی

 نوید LMSپاسخ به تکلیف تا موعد مقرر در 

 در پرسش و پاسخ کلاس آنلاین شرکت

  :)در پايان جلسه( ارزشيابی پايانی
 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در 

 نوید LMSارسال پیام در 
 پرسش و پاسخ در کلاس آنلاین

 نوید LMSدر ارائه تکلیف 
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  منابع اصلي درس:

 تالیف مجید توكلي ... ]و دیگرن[؛ زیرنظر علي اكبرر برنامه نیازسنجي سلامت جامعه : شیوه نامه اجرایي/ .4

سرریاري... ]و دیگررران[؛ برره سررفارش وزارت بهداشررت، درمرران و آمرروزش پزشرر ي، دفتررر آمرروزش و ارتقرراي 

 4910 سلامت.

2. Doeksen GA, Clair CF. (2012). Associate Director Community Health Needs 

Assessment Toolkit. National Center for Rural Health Works Oklahoma State 

University. 

3. Sue Cavanagh and Keith Chadwick  .HEALTH DEVELOPMENT AGENCY 

Health needs assessment . 2005. 
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 بسمه تعالی

 
 آموزش مجازیطرح درس 

 

 سوم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 4911-4100 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: بهداشت دانشکده:

 ارشد سلامت سالمندی شناسیرکا :مقطع / رشته
 افسانه بختیاریدکتر  نام مدرس :

Email : afbakhtiari@gmail.com 
نیازهای بهداشتی در   : و تعداد واحد )واحد( نام درس

 واحد 0.0سالمندی ، 
 1 تعداد دانشجو:

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          4911-4100تحصیلی  دومنیمسال : ترم
 

و نحوه بر آوردن نمودن  سالمنداناساسی   اینیازهآشنایی فراگیران با   :جلسهاهداف کلی درس در پايان 
 انها

  :جلسهپايان اهداف ويژه در 

 جلسه بتواند: اين فراگير در پايانانتظار می رود 

 اهمیت تحرک در سالمندان، عوارض ناشی از عدم تحرک و روش های ارزیابی آن را توصیف نماید.  - 

 با ذکر مثالی از هر کدام شرح دهد. روش های بهبود از دست دادن تحرک در سالمندان را -

 راهنمای سازمان بهداشت جهانی در مورد شدت تحرک لازم در سالمند را بر اساس شرایط هر فرد، توضیح دهد. -

 سوء تغذيه، عوامل فيزيولژيک و عوامل پاتولژيک مرتبط با آن را شرح دهد.  -

 انجام دهد.نحوه ارزيابی وضعيت تغذيه در سالمندان و تحليل ان را  -

 آنها را شرح دهد.  غربالگریروش های  و يیو شنوا يینايب یها بيآسشايعترين علل  -

 غربالگری اختلال شناختی و افسردگی و مديريت مشکلات ناشی از انها را انجام دهد.  -

 انواع بی اختياری ادراری، پيامدها، و روش های کنترل انها را شرح دهد.   -

 ای جلوگيری از ان را در بالين برای سالمندان شرح دهد.علل سقوط ، روش ه -

 را شرح دهد.  BEERعوارض چند دارويی ، کنترانديکاسيون استفاده از داروها در سالمندی بر اساس راهنمای  -

 مغزی را در بالين انجام دهد.-خطر سنجی پيشگيری از سکته های قلبی -

 روش های حمايت از مراقبين را شرح دهد.  -

 پيش بينی رفتار ورودی : 
 ـ ارزشیابی آغازین(: جلسه)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع 

 اطلاعات قبلی دانشجو در مورد مباحث مورد نظرپرسش و پاسخ از 

 بر مشکلات سلامتی شایع و اساسی در سالمندان مروری  :کليات درس 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاين(:ارزشيابي در حين تدريس: 

 پرسش و پاسخ

 

 جمع بندی و نتيجه گيري:
 نوشتاری در فایل آموزشی مورد نظر ،ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنیداری

 روش تدريس: 
 نوید( )از طریق سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی همزمان و غیرهمزمان آموزش مجازی

 زشي: وسايل  كمك آمو

  ، نرم افزار کلاس مجازیالکترونیک هجزو اه صوت،پاورپوینت به همر

  فعاليت فراگيران:

 نوید LMSدر مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی 

 نوید LMSدر  پاسخ به پیام های ارسالی

 نوید LMSپاسخ به تکلیف تا موعد مقرر در 

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاس آنلاین

  :)در پايان جلسه( ايانیارزشيابی پ
 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در 

 نوید LMSارسال پیام در 
 پرسش و پاسخ در کلاس آنلاین
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 نوید LMSدر ارائه تکلیف 

  منابع اصلي درس:

1. Comprehensive Geriatric Assessment Toolkit for Primary Care Practitioners. British 

Geriatrics Society (BGS). 2019. 

2. Community screening for visual impairment in older people (Review). Cochrane 

Cochrane Database of Systematic Reviews 2018, Issue 2. Art. No.: CD001054.DOI: 

10.1002/14651858.CD001054.pub3. 

3. Waleed Al-Faisal.Falls Prevention for Older Persons Eastern Mediterranean 

Regional Review  .6002.  

 ):راپني(ا رانيا هياول یبهداشت یدر نظام مراقبتها ريرواگيغ یهايماريب یمجموعه مداخلات اساس .4

 اکبريینظیر عل ريی]؛ زگیرانياحمید کوشیا...  و د سیندگانيپزشک/نو یآموزشی یو محتیوا يییاجرا دستورالعمل .5

 یهیايماريب تيريمعاونیت بهداشیت، دفتیر مید ،یت بهداشت، درمان و آموزش پزشکسفارش وزار به ؛یاريس

 6932 .ريرواگيغ

 نظام سلامت یتخصص ريغ درساختار عصبي و مصرف مواد ،یبراي اختلالات روان راهنماي مداخله .2

 6934 آذر .شکاف در سلامت روان یاتيعمل برنامه .7

8. WHO Global Report on Falls Prevention in Older Age   .6007.  

 معصییومه ،یفيدشییرينو. و سییرطان یمغییز ،یقلبیی یهییا سییکته یخطرسیینج . 6خییانواده  یخییودمراقبت یراهنمییا .3

 .6932بهار  .يیو اجرا یگروه همکاران علم ،یاليدان

 


